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Przemoc wobec dzieci jest w Polsce wciąż tematem tabu, skrywanym 
za parawanem „sprawy rodzinne”. Najbardziej drastyczne przypadki 
dotyczą przemocy fizycznej. Okrutną krzywdą, która ma wpływ na całe 
późniejsze życie dziecka, jest molestowanie seksualne. Dalekosiężne, 
negatywne skutki ma też przemoc emocjonalna.

Osobami, które mogą zwrócić uwagę na to, że coś niepokojącego  
dzieje się z dzieckiem, są pracownicy ochrony zdrowia – lekarze, położne,  
pielęgniarki.

Eksperci zajmujący się od lat problematyką przemocy w rodzinie zwra-
cają uwagę na sygnały, które mogą świadczyć o  tym, że dziecko jest 
krzywdzone, oraz radzą, jak reagować, do kogo zwrócić się o pomoc.

Warto zwrócić uwagę, czy na ciele nie widać siniaków, dziwnych otarć, 
śladów samookaleczania, a  także na zachowania dziecka odbiegające  
od zachowań rówieśników, takie jak izolowanie się, agresja. Czujność po-
winny także wzbudzić pytania zadawane przez dziecko, np. nadmiernie 
skupiające się na seksualności. 

Dzieci doświadczające przemocy wołają o pomoc swoim zachowaniem. 
Nie zawsze słyszymy ich krzyk.

Osoby, które znajdują w otoczeniu dziecka – także położne, pielęgniarki 
– mogą wiele zmienić. Razem możemy wiele zmienić. Stop przemocy 
wobec dzieci.

Katarzyna Pinkosz

„Zadanie finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020”

ISBN 978-83-919884-4-2


