Przemoc wobec dzieci jest w Polsce wcigz tematem tabu, skrywanym
za parawanem ,sprawy rodzinne”. Najbardziej drastyczne przypadki
dotyczg przemocy fizycznej. Okrutng krzywdg, ktéra ma wptyw na cate
pbzniejsze zycie dziecka, jest molestowanie seksualne. Dalekosiezne,
negatywne skutki ma tez przemoc emocjonalna.

Osobami, ktére moga zwrdéci¢ uwage na to, ze co$ niepokojgcego
dziejesie zdzieckiem, sg pracownicy ochrony zdrowia - lekarze, potozne,
pielegniarki.

Eksperci zajmujgcy sie od lat problematykg przemocy w rodzinie zwra-
cajg uwage na sygnaty, ktére mogg swiadczy¢ o tym, ze dziecko jest
krzywdzone, oraz radza, jak reagowac, do kogo zwrdcic¢ sie o pomoc.

Warto zwréci¢ uwage, czy na ciele nie wida¢ siniakéw, dziwnych otar¢,
Sladéw samookaleczania, a takze na zachowania dziecka odbiegajgce
od zachowan réwiesnikdw, takie jak izolowanie sie, agresja. Czujnos¢ po-
winny takze wzbudzi¢ pytania zadawane przez dziecko, np. nadmiernie
skupiajgce sie na seksualnosci.

Dzieci doswiadczajgce przemocy wotajg o pomoc swoim zachowaniem.
Nie zawsze styszymy ich krzyk.

Osoby, ktére znajdujg w otoczeniu dziecka - takze potozne, pielegniarki
- moga wiele zmieni¢. Razem mozemy wiele zmieni¢. Stop przemocy
wobec dzieci.
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